
 بحث علمي عن سوء التغذية 

لال ما ث العلمي يمكن ان يوضح عدد من النقاط، يمكن تناولها من خيمكننا التوضيح أن البح

 يلي: 

 مقدمة البحث.  •

 فهوم سوء التغذية. م •

 تأثير سوء التغذية على الاطفال.  •

 خاتمة البحث.  •

 مقدمة البحث  -1

جب علينا أن  ي ع الأشخاص بالتساوي، لذلك  لجمي الل لهية التي يقدمها الصحة هي المنحة الإ

اض التي يمكن أن تؤثر على صحتنا بالسلب، لذلك سوف نتعرف  الأمرب نكون على دراية تامة  

 ل أكبر. من خلال بحثنا على سوء التغذية بشك

 سوء التغذية  فهومم  -2

لعناصر الغذائية يعتبر مصطلح سوء التغذية مرتبط بأن الشخص لا يحصل على كمية ا

الشخص بشكل يومي، مما يؤثر  ة الطعام الذي يتناوله ليس له علاقة بكمي بة له، وذلك المناس

 ب في العديد من النواحي المختلفة. على صحة الإنسان بالسل 

 ء التغذية على الأطفالوتأثير س -3

 ة: قاط التالي ل الن فال، يمكن التعرف عليها من خلاطلسوء التغذية العديد من المضاعفات على الأ

  يمكن أن يصيب سوء التغذية الطفل بالعديد من الأمراض التي لها علاقة بأمراض •

 الجهاز الهضمي. 

مما يؤثر على ضعف التئام بالضعف،  ة جهاز المناعة  تصيب أمراض سوء التغذي  •

 الجروح. 

مانية  سالكتلة العضلية والج  يمكننا الإشارة إلى أن تلك الامراض تؤثر بالسلب على •

 م.بشكل عاللأشخاص 

 جتماعية. كل ذلك ينعكس بشكل سلبي على الحالة النفسية والا •

 خاتمة البحث  -4



إن الل قد منحنا الصحة مثل الأمانة التي سوف يتم حسابنا عليها، لذلك من الأفضل القيام 

مراض التي يمكن أن تؤثر عليها  خلال التعرف على الأوذلك من  ،بالحفاظ على صحتنا 

 مل مع علاجها. بالسلب، مع الع

 


