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 فقرة القرآن الكريم عن مرض السكري

وخير ما نبدأ به حديثنا اليوم هو تلاوة القرآن الكريم والتي سيتلوها علينا  

 الطالب/........ 

الَّذِي خَلَقنَِي فَهُوَ يهَْدِينِ وَالَّذِي هُوَ يطُْعِمُنِي وَيسَْقِينِ وَإذَِا    بسم الله الرحمن الرحيم:}

مَرِضْتُ فَهُوَ يشَْفِينِ وَالَّذِي يمُِيتنُيِ ثمَُّ يحُْيِينِ وَالَّذِي أطَْمَعُ أنَ يَغْفِرَ لِي خَطِيئتَيِ يَوْمَ  

ينِ   (. 82-78{ )سورة الشعراء:الد ِ

 فقرة الحديث الشريف عن مرض السكر

 الذي سيتناوله معنا الطالب/........ نستكمل باقي حديثنا اليوم بالحديث الشريف و

ما مِن مُسْلِمٍ يصُِيبهُُ أذًى؛ مَرَضٌ فمَا سِواهُ، إلَّا   قال رسول الله صلى الله عليه وسلم:"

ُ له سَي ِئاتهِِ، كما تحَُطُّ الشاجَرَةُ ورَقهَا  " )صحيح البخاري(.حَطا اللَّا

 فقرة هل تعلم عن مرض السكر

 ومع آخر فقراتنا اليوم وهي فقرة هل تعلم مع الطالب/........ 

 هل تعلم أن زيادة التبول باستمرار هي من أشهر علامات الإصابة بالسكري.  •

هل تعلم أن الطريقة الصحية لكي من أجل الوقاية من مرض السكري في  •

 الجسم هي الحمية الغذائية الصحية التي يتبعها الفرد. 

هل تعلم أن الَّسباب وراء مرض السكري عند الأطفال تختلف إختلاف كامل  •

 عن الأسباب عند الكبار. 

 خاتمة عن مرض السكري

 هل يوجد يوم عالمي للسكر؟  

 من شهر نوفمبر في كل عام ميلادي.    14نعم فاليوم العالمي للسكر يصادف يوم 

 ما هي طرق الوقاية من مرض السكري؟ 



إلى الآن لَّ توجد طريقة واضحة للوقاية من مرض السكري، ولكن يجب الحرص 

 على عدم الإصابة بالسمنة المفرطة. 

 


